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Inngangur
Folkapensjonistar verda ofta umrgddir i hagtelum, og myndin, id kemur fram i midlunum, er ofta
ov einsidug — vaksandi eldrabyrda, fatekravadi, sjuka og einsemi. Slik hagtel geva eitt gott yvirlit

yvir stgduna, men hvussu trivast fgroyskir folkapensjonistar? Hvussu ser teirra gerandisdagur Gt?

Hetta rit er gjert fyri at faa eina neyvari mynd av, hvussu gerandisdagurin hja fgroyskum
pensjonistum ser ut. Ti valdi Javnadarflokkurin & Folkatingi at gera samrgdur vid nakrar
pensjonistar i Feroyum fyri at lysa teirra gerandisdag. I fyrsta parti koma vit vid hagtelum og fakta
um pensjénsutgjeld. Vio stgdi i samrgdunum koma vit sidani inn & arbeidsmarknadin. At enda
koma vit inn & gerandisdagin, har vit serliga hava lagt dent & negkur afturvendandi evni i

samrgdunum vidvikjandi fritid, flytferi, figgjarstedu og sosialu broytingini, ta ein pensjonerast.

I november 2014 gjerdi Javnadarflokkurin & Folkatingi nakrar samrgdur vid pensjonistar i
Tdrshavn, Eysturoynni og Klaksvik. Talan var um triggjar stakar og fimm giftar pensjonistar. Ritid
er sostatt ikki bygt & ein umbodandi Urskurd av pensjonistum, men skal bert lysa ngkur gki, id hava

serliga avirkan & gerandisdagin sum pensjonistur i Faroyum.



Pensjonistar i Fgroyum

I Faroyum er pensjonsaldurin 67 &r, og i hesum riti nyta vit heitid pensjonistur um aldursbélkin 67
ar og eldri. Mynd 1 visur broytingina i folkatalinum i Fgroyum sidani 2005 — bytt i aldursbolkar.
Her seest, at folkatalid seinastu tiggju arini ikki er broytt stérvegis — Gr 48.337 i 2005 nidur i 48.228
i 2014. Ahugavert er, at einasti aldursbolkur, id er vaksandi, er 67 ar ella eldri — tey voru 5.717 i
2005, medan tey i 2014 voru 6.818. Hetta er ein vekstur vid 1.101 folkum.

Mynd 1: Félkatalid i Fgroyum seinastu 10 arini.

Folkatalid i Feroyum bytt i aldursbolkar
00-06 ar  07-154r  16-664r 67 aroe. Tils.
2005 4974 7031 30 615 5717 48 337
2006 4950 6 885 30596 5739 48 170
2007 4933 6 746 30 894 5754 48 327
2008 4 867 6 623 31042 5851 48 383
2009 4946 6 498 31312 5946 48 702
2010 4812 6511 31140 6105 48 568
2011 4755 6 499 30 941 6 320 48 515
2012 4598 6 500 30 675 6511 48 284
2013 4480 6 498 30 479 6 635 48 092
2014 4493 6 457 30 468 6 810 48 228

Kelda: Hagstovan

I Feroyum hava gll, id eru fylt 67 ar, reett til folkapensjon, id er samansett av eini grundupphaedd,
eini viobot og samhaldsfasta. @I, id eru fylt 67 &r hava reett til fulla grunduppheedd, id ikki verdur

motroknad adrari inntgku. Mynd 2 er yvirlit yvir, nar ein hevur ratt til ymsu utgjeldini.

Mynd 2: Faktaboks um pensjénsutgjald.

Faktaboks

Félkapensjon |Reett til (tgjald hava persénar, sum hava fylt 67 &r. Félkapensjonin er samansett av eini grunduppheedd og eini vidbdt.

Samhaldsfasti |Reett til Gtgjald hava allir personar, sum hava fastan bistad i Feroyum, eru skrasettir { folkayurlitinum og eru fyltir 67 ar.

Eftirlan Er tad ein sjélvur hewr spart saman  eini eftirlgnarskipan, id sidan verdur ttgoldid, t& ein fer & pensjén.

Brennistudul |Pensjonistar og personar, id faa varandi veiting sambaert § 13 i forsorgarldgini, hava reett til eina vihot. Visbatin verdur vanliga kallad "brennistudul”.




Stgk og gift faa ikki somu grundupphadd, men grundupphaeddin og vidbotin er eitt vet haegri hja
stokum félkapensjonistum enn hja giftum. Um ein stakur pensjonistur arbeidir og hevur eina
arsinntgku omanfyri 61.900 kr., so verdur vidboétin inntgkujavnad. Vidbotin hja hjunum verdur
inntgkujavnad, um teirra samlada arsinntgka er omanfyri 80.000 kr. Vidbotin er ikki skattskyldug.

Eftirlan verdur eisini métroknad i vidbotini, um hon fer upp um inntekumarkid. Mynd 3 visir

pensjonsuppheaddirnar i 2014.

Mynd 3: Pensjonsutgjald pr. persén.

Pensjonin 2014

Stok Gift
Grundupphzdd 50.028 39.756
Vidhot* 39.252 30.372
Brennistudul 7.608 3.804
Samhaldsfasti* 35.160 35.160
Arsinntgka 132.048 kr. 109.092 kr.
Skattskyldug innteka 74.412 65.532
Landsskattur* 1.882 106
Kommunuskattur (midal 21,15%)° 9.389 7.511
Kirkjuskattur (midal 0,65%)* 289 231
Heilsutrygd 2.329 2.280
Skattur og gjeld tilsamans 13.889 kr. 10.128 kr.
Inntgka eftir skatt og gjgld/AR 118.159 kr.  98.964 kr.
Inntgka eftir skatt og gjgld/ MPR 9.847 kr. 8.247 kr.

Kelda: Landsfelag Pensjonista og Almannaverkid.
*Skattskyldug innteka

Sum saest a myndini omanfyri, so feer ein stakur pensjonistur 9.847 kr. um manadin, t4 skattur og

onnur gjeld eru drigin fr4, medan ein giftur pensjonistur fer 8.247 kr. Tad vil siga, at eini hjun faa

tilsamans 16.494 kr. um manadin.

! Botnfradrattur 65.000 kr. Skattur 20%.
2 Botnfradrattur 30.000 kr. Midalskattur 21,15%
% Botnfradrattur 30.000 kr. Skattur 0,65%




Mynd 4: Bytid av pensjonsutgjaldum.

M Bert grundupphadd

B Grundupphazdd vid
skerdari vidbot

= Grundupphaadd vid
fullari vidbot

Kelda: Hagstovan

Omanfyri saest, at 64 prosent av pensjonistum i Fgroyum faa grundupphadd vid fullari vidbot, tad
vil siga, at tey i mesta lagi hava eina arsinnteku afturat pensjonini, id ikki er omanfyri 61.900 kr. 9
prosent av pensjonistunum faa grundupphaedd vid skerdari vidbot, medan 27 prosent bert faa
grundupphaeddina. Umframt at faa félkapensjon so hava fleiri pensjonistar eisini adra innteku.
Mynd 5 nidanfyri visir, at seinastu tiggju arini hevur talid & lgntakarum, id eru 67 ar og eldri, ligid

beint omanfyri 14 prosent.

Mynd 5: Félkatal, 67 ar og eldri.
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Arbeidsmarknadurin dregur

Flestu starvsfdlk innan tad almenna skulu fra, ta tey fylla 67 ar, medan summi sterv loyva folki at
arbeida, eftir tey eru farin um tey 67 arini — serliga innan privata arbeidsmarknadin. Orsgkirnar, til
at folk velja at verda verandi & arbeidsmarknadinum, hdast tey hava rokkid pensjonsaldur, eru
ymiskar. | samrgdunum vid pensjonistarnar var tosad eitt sindur um arbeidsmarknadin.

Gjegnumgangandi var, at flestu teirra ynsktu at vera & arbeidsmarknadinum, eftir tey fyltu 67 ar.

“Um eg var einligur, og einans hevoi pensjon, so er spurningurin, hvat var eftir til mat,
kringvarp, olju, streym og alt tilikt, skuldi eg goldid einsamallur. T& tragvi eg, at tad hevdi

strammad dlvarliga i.”

Arbeidsmarknadurin dregur uppd fleiri maétar: onkur teirra valdu at vera verandi &
arbeidsmarknadinum, eftir tey fyltu 67 orsakad av sosialu samveruni — og onnur fyri at faa eitt
sindur eyka at liva fyri. Ein teirra visti &, at hann hevdi enn hug at arbeida, hdéast hann var vordin 81

ar, um heilsan hevai loyvt ti.

“Eg arbeiddi seinnapartar, til eg var 81 ar. T4 var eg so lamin, at eg slapp ikki upp Gr songini.

Eg kundi gott hugsao mcer at arbeitt nii, men eg tori ikki fyri heilsuni.”

Tad er ein stor sosial broyting at gevast & arbeidsmarknadinum og gerast pensjonistur. Summir av
luttakarunum i kanningini s6u tad sum eina stéra kollvelting at fara fra sosiala og aktiva
arbeidsplassinum til at vera heima, har tad kann gerast ov fridarligt. Tiskil ynsktu tey at vera longri
a arbeidsmarknadinum. Hoast fleiri av pensjonistunum, vit tosadu vid, ynsktu at vera longri &
arbeidsmarknadinum, so vistu tey eisini &, at tad loysir seg ov illa figgjarliga at arbeida, ta ein er

farin um pensjonsaldur.



Mynd 6: Pensjonsutgjeld pr. persén vid og uttan eyka inntgku.

Dgmi: Inntegka stakur pensjonistur
Bert Vid adrari
félkapensjon inntoku
Grundupphedd 50.028 50.028
Vidbot* 39.252 22.392
Brennistudul 7.608 -
Samhaldsfasti* 35.160 35.160
Onnur innteka* - 90.000
Arsinntgka 132.048 197.580
Skattskyldug inntgka 74.412 147.552
Landsskattur 1.882 16.510
Kommunuskattur (midal 9.389 24.850
21,15%)
Kirkjuskattur (midal 0,65%) 289 764
Heilsutrygd[1] 2.329 2.732
Skattur og gjgld tilsamans 13.889 44.857
Inntgka eftir skatt og gjeld AR |118.159 152.723
Inntgka eftir skatt og gjeld
MBR 9.847 12.727

Kelda: Almannaverkid og egnar utrokningar
*Skattskyldug inntoka

Mynd 6 visir munin & inntgku eftir skatt, um ein pensjonistur hevur eina arsinntgku & 90.000 kr.
afturat pensjonini. Hja vidkomandi verdur arliga viobétin skerd vid 16.860 kr. So sjalvt um
pensjonisturin hevur tjent 90.000 kr. gjggnum arid, so er figgjarligi vinningurin bert knappar 35.000
kr., ti brennistudulin fellur eisini burtur. Men fleiri av luttakarunum vistu &, at hoast tad ikki loysir
seg so vel at arbeida, ta ein er farin & pensjon, so ger tad stdran mun at kunna forvinna ser eitt

sindur vid siduna av pensjonini.

Fleiri av luttakarunum nevndu, at tey ikki hgvdu spart nakad serligt upp til eftirlgn. Hetta var ikki so
vanligt fyrr, sum tad er i dag. Luttakararnir i kanningini, sum hgvdu spart upp til eftirlgn, voru a

einum mali um, at eftirlenin hevdi avgerandi tydning fyri teirra figgjarstadu.




“Eg havi ongantio spart upp til eftirlon, og tad var heilt 6traliga bytt, men tad gjerdi man ikki

td »

Tann 1. januar 2014 kom nyggj 16g um eftirlgn i gildid, sum aleggur gllum arbeidstakarum millum
21 &r og pensjonsaldur at spara upp til egna eftirlan. Hetta hevur ikki verid légarkrav adur. Hetta

merKkir, at i framtidini fara allir borgarar at hava eftirlan.

“Vit klara okkum, so leingi sum vit eru tvey.”

I samrgdunum voru tad serliga steku pensjonistarnir, id legdu dent & trong figgjarlig kor. Sjalvt um
ongin teirra keerdi sina neyd, so vistu tey 4, at Gtreidslurnar eru tungar, t4 man skal standa fyri gllum
sjalvur. Hoast stek faa sterri veiting enn per, so er ilt at faa endarnar at rgkka, ti nogv av gjeldunum

eru ikki tilsvarandi lzegri, ta ein er einsamallur — eitt nd el, olja, internet og kringvarpsgjald.

“Eg haldi, at sjalvt um tvey faa minni pensjon i part, so klara tey seg betur enn tey, sum eru

einsamoll.”

Hetta segdi ein av pensjonistunum i samrgduni. Veruleikin, at tad er lattari at klara seg figgjarliga,
ta tey eru tvey, er ein stgda, sum skjott kann venda. Fleiri av luttakarunum vistu &, at tey oéttast
dagin, ta annar teirra doyr. Négv av pegrunum sggdu seg faa peningin at rekka, sum stedan er na,

men tey hgvdu ilt vid at siggja, at hetta for at bera til, t4 annar teirra doyr.

“Um husini ikki voru utgoldin, so veit eg ikki, hvussu tad hevoi gingist. Tad hevdi skjott verio ein

onnur mynd, tao er so heilt vist.”

Ein pensjonistur visti & trupulleikan vid at verda stakur og hava nogvar Utreidslur. Festu
atreidslurnar tykjast at vera ein byrda, og tiskil er tad stérur fyrimunur at hava utgoldin hus fyri at

minka um fastu Utreidslurnar.

4 http://www.taks.fo/01671/



Mynd 7: Prosentpartur i fatekravaoa.

Op-partur i fataekravada eftir kyni og aldri 2012

aldursbalkar Kyvinnur Menn Baedi kyn
0-17 &r 10,8 10,9 10,9
16-24 ar 12,6 7.5 10,0
25-C4 4r 8,1 6,4 7,2
55-66 4r 6,1 74 6,8
67 & o.e. 23,5 16,2 20,0
Allir aldrar 11,1 9.0 10,0

Kelda: Hagstovan. Tey, sum liggja undir 60% av javnvirdisinntgkuni, eru i fateekravada — si meira & heimasiouni www.hagstovan.fo

Sambert greining frd Hagstovuni fra 2012 verdur tad vist &, at aldursbolkurin, sum er i haegsta
fateekravada, eru tey 67 ra gomlu og eldri. Mynd 7 visir prosentpartin av faroyingum bytt & kyn og
i aldursbolkar, id eru i fateekravada i 2012. Heili 20 prosent av teimum, id eru 67 ar og eldri, eru i
fataekravada. Fyri kvinnur i bolkinum er talan um nastan ein fjording, i eru i fateekravada. Hetta
kann vera, ti at kvinnur liva i midal 4 ar longri enn menn, og ta ter gerast einkjur, so eru ter verri

fyri figgjarliga enn &dur.

Um vit hyggja eftir telunum fyri fateekravadan um okkara leidir, so liggja Feroyar t0 i legra

endanum i mun til grannar okkara.

Mynd 8: Prosentpartur i fatekravada Nordurevropa.

Prosentpartur av persianum i fataekravada

2009 2010 2011 2012
Faroyar 8,8 8,5 9,0 10,0
Danrnar 13,1 13,3 13,0 131
fsland 10,2 9,8 9,2 7,9
Mareq 11,7 11,1 10,4 10,0
Swgriki 13,3 1z, 14,0 14,2
Finnland 13,8 13,1 13,7 13,2
frland 15,0 15,2 15,2 y
Bretland 17,7 17,1 16,7 16,7

Kelda: Hagstovan
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Gerandisdagurin

Figgjarstedan tykist at vera avgerandi fyri, hvussu stort rdsarim pensjonistar hava, og hvussu
livsgodskan er. Tad er torfart at gera eina heildarlysing av gerandisdegnum hja pensjonistum, ti at
figgjarstadurnar eru so ymiskar. Summi hgvdu atgoldin has, imedan onnur ikki hgvdu. T6 kann
sigast, at nogvar dveentadar Gtreidslur, sum eitt nd umvelingar, kunnu standast, hoast ein hevur
atgoldin hus. Summir luttakarar nevndu, at figgjarstgdan er so trong, at ikki er mgguligt at keypa

gavur, skifta vindeygu, keypa nyggjar brillur ella at fara til tannlaekna.

“Eg kundi hugsad meer nyggjar brillur, sum eru dupultar, men einar tilikar kosta 8.000 kronur,
og tad hava vit ikki rad til. Eg havi eisini brotid eina tonn, og eg kundi hugsad maer nyggjar tenn,

men tad kostar fleiri tisund kronur, so tad letur seg ikki gera.”

Hetta avirkar i tann mun, at tey fgla seg avbyrgdan fra vanligum vidlikahaldi av egnum kroppi og

heimi. Kroppurin viknar og krevur ofta eyka umsorgan fyri at uppihalda somu livsgddsku.

Fyri tey, id ikki hava so ndgvan pening um hendi, er tiskil neydugt at hugsa négv um, hvgrja varu

man keypir, t& keypt verdur inn.

“Vit hava nokulunda fast husarhald. Tao er siobundin matur, eisini foroyskur. Ta vit keypa i

handlinum, hyggja vit sjalvandi eftir prisum og tilbodum.”

Flestu matveruhandlarnir i Fgroyum geva ut tilbodsblgd hvarja viku. Hetta gera ndgv ser delt av
fyri at spara pening. Samrgdurnar vistu 4, at tad verdur hugsad ndgv um at keypa biligar verur og at
keypa vgrur, sum eru & tilbod. Tad er ikki altid mgguligt at keypa kostnadarmiklar dggurdavarur
sum eitt nu kjet, fisk og annad. Fyri nogv er tad serliga degurdamaturin, id er kostnadarmikil, og ti
hevur tad ndgv at siga, um tey faa fisk og annad fra familju og vinum. I Fgroyum er trygdarnetid
oftast sterkt, og flest hava sterk familjusambond. Stgdan hj& pensjonistum hevdi verid ein onnur,
um tey ikki hgvdu fingid Okeypis mat fra familju og vinum. Samrgdurnar vistu &, at maturin, sum
verdur givin fra familju og vinum, munar sera nogv i gerandisdegnum. Ein visti a, at tad hevdi

stadid illa til vid degurdamati, um viokomandi ikki fekk mat okeypis.
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“Ta man byr a bygd, keypir man ikki fisk. Eplir og fisk feer man, og innimillum feer man eisini
ein kjotbita. Eg rokni vid, at tad er ikki tad sama i Havn sum her & bygd. Eg keypi naestan

ongantio degurdoamat.”

Té meintu fleiri pensjonistar, at hetta er nakad, id serliga bygdafolk faa agddan av, imedan tey, id
blagva i hevudsstadnum, ikki i sama mun faa dkeypis degurdamat.

(i[)lrt]Igédin fra at vera virkin a arbeidsmarknadinum til at vera pensjonistur hevur ndgvar broytingar
vid saer. Pensjonistar skulu sum oftast umstilla seg til ein gerandisdag, sum er ndgv @drvisi enn tann
vanligi gerandisdagurin, sum tey hgvdu &dur. Broytingarnar hava vid ser, at flest pensjonistar faa
gkta fritid. Tad er ymiskt, hvussu pensjonistar tillaga seg nyggju broytingina og sostatt eisini, hvat

teir velja at braka fritidina til.

“Tad er ein sosialur munur d at vera d pensjon og at vera i arbeidi, og tad visti eg adrenn. Men
eg rokni vid, at tad eru fleiri, sum ikki vita tad. TA man gevst bradliga, so missir man alt
umhvgrvid og alt netverkid, og tad eru fleiri, id ikki eru klar yvir tad. Tad kann vera stuttligt tann
fyrsta manadin, gangi eg Ut fra, men tad er ggiliga skjott, at folk isolera seg og ongantid visa seg

aftur imillum folk.”

[ kanningini “I tridja aldri rada vit yvir degnum — ein kanning av livskorum hja félkapensjonistum”,
i0 Fréoskaparsetur Feroya gjerdi i september 2010, vard millum annad spurt inn til ymsu
fritidarmaguleikarnar hja pensjonistum®. Urslitini vistu, at pensjénistar velja at verda partur av
ymsum fritidaritrivum, sum verda bodin Ut kring landid. Samstundis visti kanningin eisini, at tad er
munur & itrivum, alt eftir hvar i landinum ein er. [ T6rshavn eru tad sera ndgv, sum velja at ganga f
bindiklubb, & kvgldskila og at gera sjalvbodid arbeidi. Adrastadni i landinum eru tad meiri
itrottardystir, bingo og pensjonistafelggini, sum draga. Kanningin visti eisini, at tad er munur 4, hvat

s

menn og kvinnur velja at luttaka i. Kvinnurnar eru virknari i hondarbeidsgkinum, bingo,

pensjonistafelagum, kvaldskilum, skeidum og sjalvbodnum arbeidi. Menninir eru virknari i at

> Jacobsen, Bjerg: I tridja aldri rada vit yvir degnum — ein kanning av livskorum hja félkapensjonistum, Frodskaparsetur Faroya, sgga- og
samfelagsdeildin, september 2010.
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bruka teldu, ganga a fundi, til fyrilestrar, til itrottardystir, uttanduraarbeidi og at fast vid seyd ella

onnur kriatudr.

Nogv verdur gjert fyri pensjonistar i Fearoyum, og tad er sera ymiskt, hvarji tilbod kommunurnar
hava. Tilbodini kunnu vera alt fra kvgldskdlum til dagtilhald og pensjonistafelgg. Tad er upp til
tann einstaka, um hann/hon ynskir at nyta tey tilbod, id eru. Samrgdurnar vistu, at tad er ymiskt, um
luttakararnir velja at taka av tilbodunum i kommununi. Onkur segdi seg trivast best heima, medan

onnur vilja verda vid, at summi ikki koma til tiltek, ti tey hava ikki rad.

“Eg gangi i dagtilhaldinum, og tad hevur nogv at siga fyri meg, ti eg trivist best imillum folk.

Madurin trivist best heima, so eg lati heimid upp i hendurnar 4 honum, og so fari eg ut.”

Ein annar luttakari visti & i samrgduni, at tad ofta eru peningaligar fordingar, fyri at pensjonistar ikKki
velja at nyta fritidartilbodini. Hetta tykist at vera nakad, sum summir pensjonistar ikki tosa um.

“Man hoyrir ofta pensjonistar bruka sum umbering, at teir ikki tima til ymisk tiltok, men i

veruleikanum er tad ongin, sum vil siga, at tey ikki hava réd.”

Fleiri av samrgdunum vistu, at luttakararnir dama sera veel at ferdast uttanlands, men peningurin
strekkir ikki til. Fyri tey, id einans hava folkapensjon, er tad ikki altid lika lett at finna peningin at

ferdast fyri, sjalvt um hugurin er til tess.

“Vit hava ikki rao til at feroast. Folk, sum bara faa folkapensjon, kunnu ikki feroast. Eg elski at

feroast, so vit hovdu ferdast, um vit hovdu fleiri pengar.”

At ferdast uttanlands er ikki ein sjalvfylgja hja teimum, id einans liva av folkapensjon, men fyri tey,
i0 hava egna eftirlgn, er tad munandi leettari at faa rad at ferdast. Eftirspurningurin og tgrvurin a at
ferdast tykist at verda felags fyri ndgvar pensjonistar. Pensjonistafelag sum eitt ni Landsfelag

Pensjonista og ferdavinnan skipa fyri feroum fyri pensjonistum.
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Sambeert kanningini hja Frédskaparsetrinum var vist &, at nastan alt virksemid minkar vid arunum?®.
Orsgkin er i flestgllum fgrum helst viknandi heilsa og svinnandi netverk, sum ger tad trupult ella

fyri nekur 6mgguligt at taka lut i ymsum virksemi.

Nogv verdur gjert kring landid at faa eldru borgarar meiri virknar i gerandisdegnum. Landsfelag
Pensjonista hevur vid tiltakinum “Okkara Liv sum Eldri”, arbeitt vid at menna trivnadartilbodini til
eldru borgararnar’. Hetta er ein lidur i “Okkara Liv sum Eldri” - verketlanini, i er nordurlendsk
verkatlan, i lysir trivnad og velferd hja eldru borgarum. Urslit visa, at besti matin at hava géda
heilsu er at verda virkin, og tad er jlst hetta, sum fleiri kommunur hava tikid til sin. I verkatlanini
“Okkara Liv sum Eldri” skulu kommunurnar skapa karmarnar fyri einari virknari pensjonistatilveru.
Kommunur kring landid hava gjert ymiskt fyri at rgkka malinum, og eitt nu hevur verid skipad fyri

eldradegum 1 Vagi, har heitid 4 hesum var “Virkin sum longst”.

Verkeatlanin “Okkara Liv sum Eldri” skal eisini betra um sosialu netverkini hja pensjonistum.
Ymiskt er, hvussu pensjonistar kenna seg sosialt. Medan ngkur hava maka, familju og vinfolk, ta
tey pensjonerast, so eru tad fleiri, id kenna seg einsamgll. I omanfyrinevndu kanning hja
Frodskaparsetrinum véru négv, sum nevndu, at tey kendu seg einsamgll stéran part av tidini og
saknadu at vera meira saman vid folki. Fyri summi var tad heilsan, id setti mark fyri sosialari
samveru, fyri summi var tad grundad a vanaligt ferdasamband, og tey hgvdu litlan hug at plaga

onnur um at koyra seg ymsastadni.

Ein i samrgdunum hja okkum vildi vera vid, at tad serliga eru kvinnurnar, id nyta tilbodini, sum eru

til tey eldru. Hann visti 4, at tad er eins og menninir hvgrva, ta teir fara av arbeidsmarknadinum.

“Ta eg for av arbeidsmarknadinum, vOru tad nogvir gamlir starvsfelagar, her hugsi eg um
mannfolk, sum eg ikki hitti aftur. Eg hugsi mangan, hvat mundi bliva av teimum? Ta metir
teimum ikki til tiltgk ella i einum handli. Tad er eins og menn stagnera og krogva seg burtur, ta

teir fara & pensjon. Tad eru nakrir heilt fair, sum koma ut imillum folk.”

6 Jacobsen, Bjerg: I tridja aldri rada vit yvir degnum — ein kanning av livskorum hja félkapensjonistum, Frodskaparsetur Fgroya, sgga- og
samfelagsdeildin, september 2010.
" http://www.eldri.fo/our+life+as+elderly.html
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Um menn stagnera og krégva seg meira burtur enn kvinnurnar er ringt at meta um. Men um vit
hyggja eftir kanningini hja Frodskaparsetrinum og hyggja at, hvussu leingi tey eldru hava verid a
arbeiomarknadinum, ta seest ein storur munur. Storsti parturin av. monnunum hgvdu verid &
arbeidsmarknadinum i 30 ar ella meira, og allir hgvdu arbeitt fulla tid. Hja kvinnunum var heilt
gorvisi: ein knappur tridingur av teimum elstu kvinnunum i kanningini hgvdu ongantid arbeitt Gti,

men bert heilt faar i yngru aldursbélkunum hgvdu ongantid verid & arbeidsmarknadinum®.

Fyrr var ovurstorur munur & arbeidsmynstrunum hja kvinnum og monnum. Ti er tad veel hugsandi,
at ta kvinnurnar, sum voru heimagangandi, foru a pensjon, so var tad ikki ein eins stor kollvelting
fyri teirra gerandisdag sum hja monnunum, id hgvdu havt sin gerandisdag a arbeidsmarknadinum

meginpartin av sinum livi.

Sum heild véru luttakararnir i kanningini nggd vid tilbodini, sum kommunurnar og ymsu felggini
hava at bjoda teimum. Ein visti & nggdsemi vid at visa & géou umstgdurnar, sum kommunan hevur

at bjoda henni.

Vit pensjonistar hava sera gédar umstgdur her i kommununi. Vit samlast i tilhaldinum tveer
ferdir um vikuna. Eg gangi eisini til fimleik tveer ferdir um vikuna, har kommunan hevur skipad
tad soleidis, at vit verda koyrd aftur og fram i bussi. Eg haldi, at tad er kommununi at takka, at

vit hava taod so gott.”

Flytfari
“Eg orki so illa at ganga, so eg ma hava bil. Ta vit einaferod ikki hava bil longur, so ma eg bara

sita inni.”

Ikki einans fyri pensjonistar, men fyri flestu feroyingar er bilurin ein neydug utreidsla, ti
mgguleikarnir at koma fra einum stad i annad eru ofta avmarkadir, um ein ikki hevur bil. Onkrar
kommunur so sum Torshavnar kommuna, Eysturkommuna og Klaksvikar kommuna hava 6keypis
bussleidir til allar teirra borgarar. I @drum kommunum koyrir bussleidin, men tittleikin er

avmarkadur, og ofta eru stedgistgdini langt fra summum hasum.

8 Jacobsen, Bjerg: I tridja aldri rada vit yvir degnum — ein kanning av livskorum hja félkapensjonistum, Frodskaparsetur Faroya, sgga- og
samfelagsdeildin, september 2010.
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Samrgdurnar vistu, at luttakararnir fra bygd segdu, at tad var sera umrédandi at hava bil, ti at vid
arunum gerast tey illa gongd og alsamt meiri lamin og orka ti ikki so vel at ganga strekkini, har
bussurin stedgar. Eisini er tad torfgrt at fara til handils, um ein ikki hevur bil, ti at so hevur ein eisini
posar at bera vid ser. Um tey ikki hgvdu hgvi at hava bil, so voru tey eisini noydd at faa vinir og
familju at koma til handils og gera onnur grindi vid teimum. Hetta avmarkar freelsid munandi.
Freelsid at fara til ymisk itriv og har einum lystir vera skerd, og hetta er vid til at gera, at

pensjonistar kunnu verda isoleradir i egnum heimi.

Luttakarar fra hgvudsstadargkinum hgvdu somu askodan, men hildu tad t6 vera lettari at ferdast vid
bussi, um stedgistedini voru naer hdsum teirra. Um stedgistadio var ov langt fra husum, so kundi tad

gerast torfert, um ein var illa gongdur, og t& hevdi verid bruk fyri bili.

Kommunur og pensjénistafelag skipa fyri bussi til pensjénistar, so at tey kunnu koma til ymisk
itriv. Hetta hildu luttakararnir vera er eitt gott atak, men kann ikki samanberast vid at hava egnan
bil, ti at viokomandi kann ikki sjalvur velja, hvagar leidin gongur. Onkur helt, at bilur er ein
luksusvegra, og er ti ikki bradneydug at hava bil. Hetta er t6 ymiskt, alt i mun til hvussu veel fyri
pensjonistarnir eru, og um tey bugva teett vid almenna ferdslu og handlar. Ein teirra fer so langt sum
at visa 4, at uttan bil hevdi tad stadid so illa til, at vidkomandi hevdi helst verid noyddur at skift
bustad.

“Eg havi varhugan av, at tad eru négv, sum halda, at televarp, telefon, internet og bilur er ikki
nakad, id pensjonistum tgrva. Men vit skulu ja liva normalt, og eg hevdi verio handikappadur,

um eg ikki hevi ein bil.”

Heimid
Ta ein er komin upp i arini, kann tad verda trupult at hava orku til allar teer hisligu uppgavurnar, id
eru ein partur av at buagva i egnum hasi. Allir luttakararnir véru a einum mali um, at orkan at gera

reint var ikki, sum hon hevadi verid fyrr.
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“Tad er munur d ikki at klara nekur huslig ting sjalvur og so at hava terv 4 at bugva a einum
heimi. Um tey eldru fingu eitt sindur av hjélp, so kundu tey flestu klarad seg i egnum heimi til tey

eru 90 ara gomul.”

Felags fyri allar pensjonistarnar, id luttoku i samrgdunum, var, at teir ynskja at verda bugvandi i
egnum heimi sum longst. Tad eru té ikki gll, id orka allar teer hasligu uppgéavurnar og mugu ti flyta.
Men um tey verda noydd at flyta ar egnum heimi, hava tey flestu eitt ynski um at verda bugvandi i

heimbygdini, ti at har hava tey familju og vinir rundan um seg.

Tad er umradandi at vera teett at familju og vinum, um ein hevur tarv & hjalp vid ymiskum, bedi ta
tad kemur til reingerd, biltdr og annad. Luttakararnir i kanningin vistu allir &, hvussu umradandi tad

er at faa hjalp fra familju og vinum, t& ein ikki hevur megguleikan at faa hjalp fra landinum.

Pensjonistarnir i kanningini voru allir veel tilvitadir um almennu tilbodini, men serliga var tad
heimahjalpin, id tey bitu merki i og hevdu hug at fylast 4, ti fleiri teirra mettu, at heimahjalpin var
betri fyrr, og at nu slapp heimahjalpin onki at gera. Eftir talunum at dema er talid av teimum, id faa

heimahjalp, farid nidur vid meira enn helvtini fr4 2005 til 2013.

Mynd 9: Tal av félki, i0 feer heimahjalp, byr a eldrasambyli og rgktarheimi
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Sambeart Almannaverkinum stavar minkingin i heimahjalpini fra, at i 2009 vard avgerd tikin um, at
heimatanastan ikki skuldi gera reint fyri folk. Avgerdin vard sett i verk so vid og vid i 2009 og
2010. Hetta sast eisini aftur & myndini, har serliga fra 2008 til 2009 er eitt stort lop. 717 fingu
heimahjalp i 2008, og 511 fingu heimahjalp i 2009. Samanumtikid kann sigast, at imedan samlada
talid av aldursbolkinum 67 ar og eldri er vaksid seinastu arini, og nekur rgktarheimsplass eru komin

afturat, er samlada talid av teimum, id faa heimahjélp fallid.’

A myndini sast, at talid & teimum, id blgva a sambylum, hevur verid stgdugt millum 140 og 175 fra

2005 til 2013. Hetta sama tidarskeidid eru 200 fleiri plass komin afturat a rgktarheimum.

“Pengarnar hava tey tikio fra heimahjalpini, io er blivin pind niour i ncestan onki. Tao einasta,
tu kanst faa heimahjalpina at gera, er at vaska teer. Men hvgr letur onnur vaska seer? Ta tad er

komid so langt Ut, ta kann alt gera tad sama. Eitt sindur av stoltleika hevur man hoéast alt.

Pensjonistarnir i kanningin ynskja at vera sjalvbjargnir so leingi sum mgguligt og ynskja at bagva i
egnum heimi sum longst. To hgvdu tey verid glad at fingid hjalp vid eitt nd reingerd. Hetta tykist to

ikki at vera radfest i nog stéran mun, so at tad ngktar tgrvin.

1. januar 2015 vard eldragkid lagt Gt til kommunurnar. Tiskil er tad nd upp til kommunurnar at
avgera, hvart heimahjalpin skal/kann gera reint fyri mottakarar av heimahjalp. I flestu kommunum
er tad tdé enn soleidis, at um ein ynskir hjalp til reingerd, ma ein keypa s&r hesa tenastu fra
privatum fyritgkum. T4 er treytin, at ein betalir reingerdina sjalvur, og av ti at figgjarligu stedurnar
hja pensjonistum i Fgroyum eru so ymiskar, eru tad ikki gll, id hava rad til tad. Onkrar kommunur

bjoda td dkeypis vaskihjalp til pensjonistar.

® http://www.lg.fo/files/skyrslur_2014/Notat%20til%20Logtingsgrannskodararnar_Heimataenastan.pdf
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Samanumtikio

e NOgvir av luttakarunum hgvdu hugin at vera verandi & arbeidsmarknadinum, eftir tey foru
um pensjonsaldur — baedi av sosialum og figgjarligum avum. Héast fleiri av luttakarunum
nevndu, at skatturin er hggur, so gjegrdi tad mun at hava eina eyka inntgku afturat pensjonini.

e Tad er figgjarliga tyngri hja stakum pensjonistum enn hja hjunum — giftu pensjonistarnir
sturdu fyri figgjarligu stgduni, ta annar doyr.

e 20 prosent av pensjonistum i Fgroyum eru i fateekravada.

e Dggurdamatur fra familju og vinum er ein stor hjélp fyri figgjarstaduna.

e Tao eru serliga kvinnurnar, id eru aktivar og taka lut i mongum av fritidartilbodunum, sum
eru til eldri. Menninir hava i stéran mun lyndi til at hverva, t4 teir gevast &
arbeidsmarknadinum.

e Sjalvt um fleiri kommunur hava Okeypis bussar, so hevur bilurin ndgv at siga fyri flestu av
okkara luttakarum.

e Allir luttakararnir ynsktu at vera bugvandi i egnum heimi sum longst.
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